SPAZI0O DI CONFRONTO, 1l
nostro gruppo per gli adulti
nello Spettro Autistico

Cerchi un gruppo autonomo e maturo, in grado di ascolto e
comprensione, nel quale poter confrontare esperienze di vita,
lavorative e relazionali, e sviluppare nuove strategie, con la
guida di un esperto?

INCONTRI MENSILI IL SABATO MATTINA

DALLE ORE 11.30 ALLE ORE 13.00 presso la sede LEM in via
Pirandello, 84/E a Sesto San Giovanni.

Contattaci su info@lem-aps.org

Percorso formativo per
educatori e 1insegnanti

Si svolgera da novembre 2024 a gennaio 2025 un percorso
formativo a tema Autismo dedicato a educatori e insegnanti
delle scuole del territorio di Sesto San Giovanni e Cologno
Monzese.

E' disponibile LA TRIADE
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DELL’AUTISMO

A breve le istruzioni per acquistareil libro nel nostro sito!

Viaggiamo insieme!

Un laboratorio di gruppo per arricchire le competenze sociali
di bambini dai 6 agli 11 anni attraverso lo strumento del
gioco. 10 incontri condotti da una psicologa e da una
pedagogista esperte, il martedi dalle 17.30 alle 18.30, a
partire dal 5 marzo.

q Associazione
di Promozione propone
LEM Sociale pYop
il laboratorio per I'apprendimento di abilita sociali
"VIAGGIAMO INSIEME!"

( FINALITA' Y meTopo
Il laboratorio ha come obiettivo lo sviluppo di Sara utilizzato il gioco come strumento in grado di attivare
abilita sociali in bambini dai 6 agli 11 anni con processi di rafforzamento delle competenze socio-relazionali,
difficolta relazionali riconducibili allo spettro in un contesto sociale ed educativo ideato e organizzato allo
autistico. L'attivita verra svolta in gruppo e si prevede | scopo. Verra dato valore al gruppo come ambito nel quale
un numero massimo di 8 bambini. costruire dinamiche e sperimentare abilita. Si proporranno

'L J giochi di societa e di movimento, lettura di storie, role
TEMPI playing, visione di video, scenette, tenendo conto dei
L'attivita avra inizio nel mese punti di forza e di debolezza dei partecipanti.
di marzo, mentre in febbraio frALTRE INFORMAZIONI \

si svolgeranno colloqui
individuali su appuntamento
con i genitori interessati.
Sono previsti 10 incontri
settimanali da marzo a
maggio di un'ora
ciascuno.

Il laboratorio sara condotto da due professioniste esperte nell'ambito
dell'autismo:

dott.ssa Federica Ateri (psicologa)

dott.ssa Chiara Della Patrona (pedagogista)

L'attivita e offerta a titolo gratuito grazie al finanziamento del bando IN&AUT.
Verra richiesta unicamente una quota di iscrizione di €50,00.

Per info e iscrizioni scrivere all'indirizzo: ateri.federica.psicologa@gmail.com

-
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Per altre informazioni, scrivere a info@lem-aps.org
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FAMILY COACHING 2024

Incontri mensili, il sabato mattina, per confrontare la
propria esperienza con altri genitori, esporre dubbi e
problemi, avere risposte ai propri interrogativi da persone
esperte del settore. L’iniziativa e rivolta alle famiglie di
persone nello spettro autistico.

Associazione
di Promozione
LEMI sociale

FINALITA'
al rimovilnlgtm.il:-l"t) 2024 * approfondire la conoscenza delle caratteristiche dello
p d spettro autistico
* migliorare le proprie competenze educative/

relazionali per favorire I'autonomia e la realizzazione
m personale dei figli

* migliorare la qualita della vita familiare

‘m‘.' « stabilire relazioni significative con altri genitori

INFORMAZIONI
SABATO 20 GENNAIO 2024 ® & previsto un contributo di euro 70 a famiglia per un
DALLE ORE 15.00 ALLE ORE 17.00 ciclo di 10 incontri di due ore
presso la sede dell'Associazione, * gli incontri si svolgeranno il sabato (mattina o

in via Pirandello, 84/E a Sesto San Giovanni pomeriggio secondo un calendario che verra condiviso con
gli interessati) con cadenza mensile (ad esclusione dei mesi
di luglio e agosto
Il laboratorio & dedicato ai familiari Blio e agosto) , . o
) L. ® NB: il primo incontro del giorno 20/1 & informativo e di
di persone nello Spettro Autistico

) . conoscenza reciproca. Si potra perfezionare l'iscrizione in
Referente dott.ssa Annalisa Xaiz

tale data o inviare una mail a info@lem-aps.org
ENTRO E NON OLTRE IL 31/1/24
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Un’'occasione per fare
volontariato

Vuoli passare una domenica
divertente?

Tutti possiamo 1mparare a
disegnare

I1 dipinto di sfondo e “Sassi” del nostro Luca Bianchi.
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