La Filosofia 1n pratica

Vieni a trovarci al Club
della Lettura?

Facciamo teatro?

Ecco 11 nuovo 1laboratorio
SCACCHI & FILOSOFIA - IDEE IN
AZIONE

Alla LEM un nuovo intrigante laboratorio! Per iscriversi:
info@lem-aps.org
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Progetto IN&AUT

L’associazione LEM, in <coprogettazione con 1'Ambito
Territoriale di Sesto San Giovanni e la Fondazione La Pelucca,
e vincitrice del Bando Regionale per 1’inclusione nell’Autismo
con il progetto IN€AUT della durata di due anni. Leggi qui la
descrizione del progetto. Man mano daremo qui notizia di tutte
le attivita che verranno avviate grazie al finanziamento
ricevuto.

GIOTECA, LA LUDOTECA!

La nostra ludoteca ritorna da domenica 7 maggio 2023 dalle ore
15.00 alle 17.30.

Hai piu di 14 anni e meno di 997 ti aspettiamo!

La domenica pomeriggio vieni a giocare con noi in un ambiente
accogliente e spensierato.

Siamo in Via Pirandello, 84/E a Sesto San Giovanni (citofono
21C)

Per prenotarti, scrivici una email!

Per poterti accogliere meglio, ti chiediamo di rispondere a
queste 4 domande:

— il tuo nome e cognome

— quanti anni hai?

— qual e la tua passione?

— coSa proprio non ti piace?

Grazie e a presto!
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E’ in uscita un nuovo libro
della LEM LIBRARIA!

Com’e diventare grandi per chi & nello Spettro Autistico?
Claudio Ughetto ci racconta la sua esperienza in un avvincente
romanzo.

Dalla prefazione di Fabrizio Acanfora di Neuropeculiar:

Leggendo Ad ampio spettro ho avuto la sensazione che Claudio
stesse parlando anche di me, e sicuramente di tante altre
persone autistiche. Dalla scoperta quasi casuale del proprio
autismo alla descrizione di tante caratteristiche nelle quali
mi sono riconosciuto — come la necessita di mappare,
suddividere e classificare — alla lettura quasi compulsiva,
nella solitudine della propria camera, di Ulibri di
antropologia con l’intento di comprendere una societa spesso
incomprensibile, piu volte mi é sembrato di leggere anche la
mia storia.

E un libro importante, questo, perché non solo ci invita a
riflettere in modo mai superficiale sulla neuroatipicita, ma
ci fornisce anche informazioni preziose su una condizione,
l’autismo, 1intorno alla quale esiste ancora troppa
disinformazione.

Per ordinare il libro vai alla pagina:
http://www.associazionelem.org/ad-ampio-spettro/ oppure scrivi
a: info@lem-aps.org
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E’ 1in arrivo 11 FAMILY
COACHING !

Una nuova iniziativa della nostra associazione, questa volta
dedicata ai genitori e agli altri familiari. Apri il
volantino.

Ecco una sintesi del programma dell’iniziativa:

Cos'e il FAMILY COACHING?

E un’iniziativa che intende offrire alle famiglie un supporto
educativo di lunga durata che le aiuti ad affrontare la
crescita dei figli e il passaggio alla vita adulta,
salvaguardando il benessere familiare.

Il progetto prevede:

— colloqui individuali iniziali a cura dello psicologo per
raccogliere informazioni e aspettative;

— 1incontri quindicinali gestiti da wuna psicologa con
competenza in Autismo, una pedagogista e un “genitore esperto”
— Colloqui individuali con le famiglie dove emergano
particolari criticita

- interventi individuali in ambito familiare per risolvere
situazioni di particolare difficolta

— promozione di un gruppo di auto mutuo aiuto che prosegua
L’esperienza vissuta e la renda autosostenibile nel tempo.
Obbiettivi specifici e strategie saranno spiegati nel corso
dell’incontro del 18 febbraio alle 15.30, presso la sede
dell’Associazione LEM, in via Pirandello, 84/E a Sesto San
Giovani.

I temi trattati si potranno adattare alle esigenze del
partecipanti.

l’'iscrizione sara richiesta soltanto dal secondo incontro. Vi
aspettiamo!!

INFO:

L’iniziativa prevede solo un costo di iscrizione di € 100,
grazie al finanziamento ottenuto dalla partecipazione a un
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bando della Fondazione Nord Milano.

La durata prevista del progetto e fino a giugno 2023, con
possibilita di proseguimento a settembre.

Per partecipare, scrivere a info@lem-aps.org.
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