Percorso formativo per
educatori e insegnanti

Si svolgera da novembre 2024 a gennaio 2025 un percorso
formativo a tema Autismo dedicato a educatori e insegnanti
delle scuole del territorio di Sesto San Giovanni e Cologno
Monzese.

I1 teatro per conoscersi di
piu e relazionarsi meglio con
gli altri

Marianna Esposito condurra il 1laboratorio di teatro che
partira nelle prossime settimane presso 1la nostra
associazione. Domenica 6 ottobre alle 17.30 la presentazione,
in Via Pirandello a Sesto.

Al via la seconda edizione
del laboratorio “Obbiettivo
Lavoro”
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L'Associazione diPromozione Sociale

1E m con il sastegno di:

organizza il corso:

fondazione

Intesa Sanpaole
onlus

OBBIETTIVO
LAVORO

FIMALITA'
.Il Corso si pone l'obbiettivo di rinforzare i prerequisiti per
facilitare I'inserimento lavorativo e sociale di persone con

Sindrome di Asperger. PROGRAMMA
Il corso vuole far crescere nei partecipanti consapevalezze
utili a costruire nuove competenze.

| temi trattati:

«Abilita pratiche e funzioni esecutive

+La comunicazione

+Le abilita sociali

«La gestione delle emozioni

«L'autonomia e la gestione del denaro
MODALITA' DI SVOLGIMENTO «Il lavoro: motivazione, preparazione, requisiti
«Avvicinarsi al mondeo del lavoro: | canali di accesso, il
colloquio, il curriculum vitae
«Elementi base di informatica

+ Durata: 18 incontri di gruppo
settimanali o bisettimanali di 2.30h.

+ Partecipanti: max 12.

» Con agnuno si svolgera un colloguio
preliminare.

* Incontri in parallelo con i familiari

interessati allo scopo di sostenere il A .
percorso in atto. Sede di svolgimento: LEM Aps

+ Saranno utilizzati materiali visivi, role Il corso & gratuito, ma é richiesto un )
playing, video, focus group contributo spese a favore dell'associazione di
' ) £100,00
Responsabile del corso Inizio del corso novembre 2019
dott.ssa Annalisa Xaiz Termine per liscrizione 15.10.19
Per informazioni: info@lem-aps.org

INFORMAZIOMI

INCONTRO DI PRESENTAZIONE:

Domenica 6 ottobre 2019 h.16.00
LEM APS - Via Pirandello, 84E - Sesto San Giovanni
Per confermare la presenza scrivere a: info@lem-aps.org

Si e svolta Domenica 6 ottobre alle 16 la presentazione della
seconda edizione del Laboratorio di Gruppo “Obbiettivo
Lavoro”, che ha la finalita di favorire 1’acquisizione di pre-
requisiti per l'inserimento nel mondo lavorativo. C’e ancora
tempo per iscriversi fino al 25 di ottobre. Comunica il tuo
interesse scrivendo a info@lem-aps.org



mailto:info@lem-aps.org

Laboratorio di Potenziamento
delle abilita sociali

Nel primo semestre 2019 si svolge il Laboratorio di
Potenziamento delle Abilita Sociali condotto da Annalisa Xaiz

Associazione
L-E-M di Promozione N AR
Sociale POTENZIAMENTO

ABILITA' SOCIALI

INCONTRO 1:
L*ASCOLTO

Corso OBBIETTIVO LAVORO,
prima edizione

Si e svolto nel primo semestre 2018 il corso organizzato da
LEM: “Obbiettivo Lavoro” per l'acquisizione di requisiti utili

all’inserimento lavorativo.


http://www.associazionelem.org/2019/03/08/laboratorio-di-potenziamento-delle-abilita-sociali/
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L'Associazione diPromozione

et

organizza il corso:

FINALITA'

Il Corso si pone I'obbiettivo di rinforzare i
prerequisiti per I'inserimento lavorativo di
persone con Sindrome di Asperger.

—s e
MODALITA' DI SVOLGIMENTO
= |l corso sara condotto da:
- un professionista specializzato in autismo
- un esperto nella gestione di gruppi
- un tecnico informatico
- un genitore esperto
= Durata: 25 incontri settimanali o bisettimanali
di 2.30h.
» Partecipanti: max 12.
= Con ognuno si svolgera un colloquio
preliminare,
- | familiari interessati potranno partecipare ad
incontri in parallelo allo scopo di sostenere il
percorso in atto.
= Saranno utilizzati materiali visivi, role playing,
video, focus ?rcupr esercizi al computer,
incontri con le aziende.

INFORMAZIONI

Sede di svolgimento: LEM Aps
Costo del corso: €100,00

Inizio del corso 4.12.17

Termine per l'iscrizione 30.11.17

Per informazioni: info@lem-aps.org

Sociale ,
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s
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GRUPPO AS PERGE@
onl

in collaborazione con

PROGRAMMA
Il corso trattera | sequenti temi:

« Conosci te stesso. Punti di forza e difficolta
personali.

» La motivazione al lavoro: voglio? posso?
devo?

+ L'indipendenza. Cosa significa essere
indipendenti. La responsabilita.

+ Gestire il denaro. L'autonomia economica.

+ Abilita comunicative (sul lavoro). Sicurezza
nella comunicazione. Capacita di ascolto.
Il linguaggio non verbale.

+ Emotivita. Riconoscere e gestire le emozioni.
Ansia e ffl.lStrElZlQﬂE.

« Abilita sociali (sul lavoro). Interazioni con
m|1e%h| e superiori. Regole e gerarchie.
Flessibilita. Comprensione dei contesti

= Il lavoro. Cos'é il lavoro? Esigenze e
aspettative. Affidabilita, impegno, costanza,
attenzione.

» Preparazione al lavoro. Stesura del cv,
preparazione al colloquio. L'importanza
dell'aspetto fisico e della presenza.

+ L'uso del computer come strumento di lavoro.

INCONTRO DI PRESENTAZIONE:

Domenica 26 novembre 2017 h.16.00
Via Pirandello, 84E - Sesto San Giovanni
Per confermare la presenza scrivere a: info@lem-aps.org




Partecipazione al Progetto

Bookbox

Intervento di LEM Aps all’incontro “I1l Progetto BOOKBOX,

come ponti, 12 ottobre 2017

BOOKBOX
Libri come

Il BookBox

L'iniziativa BookBox si ispira
all'esperienza pilota nata a Firenze su
impulso dell’Associazione Autismo
Firenze Onlus in collaborazione con
I'ASL 10 di Firenze.

L'esperienza Bookbox si é diffusa
rapidamente ad altre citta del
territorio nazionale,

Il Progetto BookBox Milano
BookBox a Milano é realizzato
nell’'ambito di “Autismo e qualita
della vita", un progetto di rete
costituito da realta che
quotidianamente lavorano con
persone con autismo.
Bookbox prevede la realizzazione di
una biblioteca itinerante gestita da
persone con disturbi dello spettro
autistico, dotate di abilita specifiche
tali da essere accompagnate in un
ercorso occupazionale che favorisca
‘autonomia e l'inclusione sociale.
Dopo la catalogazione, libri e riviste
vengono distribuiti in sale d'attesa di
luoghi pubblici e privati, dove
“sfogliare/leggere un libro” sia una

piacevole occasione. S

X

\

Progetto sperimentale per I'autismo
"Autismo e qualita della vita"

Il Progetto BookBox
"Libre come pontl”

milano

Esperienze nazionali
a confronto

12 Ottobre 2017 9.00 - 17.00

Casa dei Diritti
Via De Amicis, 10

Milano
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—_—
- e
—_—
O Libricomeponti  ___ 3
-~ 4-\,_?‘

L%Lé??

Hn

Milano

PROGRAMMA

9.00 - 9.30 Registrazione dei partecipanti
9,30 ~10.00 Apertura dei lavori

Saluto introduttivo dell’ Amministrazione Comunale
- Daria MAISTRI, Direttare Area Domiciliaritd e Cultura della
Salute Comune di Milano
- Enrico VAILATI, Responsabile Unita Specialistica Persone con
Disabilita Comune di Milanc: Il Bando "Autismo in rete”

0 Maurizio CAVALLI Presidente Cooperativa
ProgettoPersona Onlus | Percorsi- A Piccoli Passi - Consorzio
SiR: Il Progetto "Autismo e qualita della Vita™
10,50 Marilena ZACCHINI, Referente Servizio Psicoeducativo
Ambulatoric  Riabilitative Minon  Dipartimento  Disabili
Fondazione Sospiro Cremona, Responsabile nazionale progetto
Bookbox: |l Progetto BookBox: storia del progetto, finalith e
contesti coinvalt
11,20 Massimo FESTA, Presidente Cooperativa Fabula Onlus: ||
Prc?vtm BookBox Milane: Libri come Ponti

11.50 Laura Ciceri, Responsabile di progettazione sostenibile
per IKEA Milano: La campagna "Dana un libro®

12,10 Fabrizia BUGINI Gruppo Asperger Onlus-CoopLEM: ||
software Bookbox: da un bisogno organizzative, una
opportunita formativa

12.30 Testimonianze dei Supporter
13.00 - 14,00 Dibattito e pausa pranzo
14.00 BookB peri ionali a confronto;
Milano, Firenze, Piacenza, Lanciano, Brescia, Trento, Crema,
Cremona
Moderatore: Marilena ZACCHINI,
progetto Bookbox

17.00 - Chiusura dei lavori

Con lo partecipazione di Gianluca Nicoletti
gioralista, scrittore e genitore

Responsabile nazionale

ISCRIZIONE

L'incontro é rivolto a operatori, persone con
autismo, familiari, cittadini.

La partecipazione é gratuita, & richiesta |'scrizione
MODALITA DI ISCRIZIONE

Inviare alla segretena organizzativa i seguenti dati
Nome & cognome

Enteforganizzazione di appartenenza

Ruoclo (es: operatore, familiare, persona con
autismo, cittading)

citta, telefono, indirzzo e-mail

Segreteria Organizzativa

formazione@ progettopersonaonius it
tel: 3351817590

Per info sul progetto: www.retiautisma.it

Convegno

“Persone

nello

Libri


http://www.associazionelem.org/2017/09/08/partecipazione-al-progetto-bookbox/
http://www.associazionelem.org/2017/09/08/partecipazione-al-progetto-bookbox/
http://www.associazionelem.org/2017/03/20/convegno-persone-nello-spettro-autistico-costruiamo-ponti-per-avvicinare-mondi-diversi/

Spettro Autistico: COSTRUIAMO
PONTI per avvicinare mondil
diversi

Incontro informativo rivolto alla cittadinanza di Sesto San
Giovanni in occasione della giornata del 2 aprile 2017
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http://www.associazionelem.org/2017/03/20/convegno-persone-nello-spettro-autistico-costruiamo-ponti-per-avvicinare-mondi-diversi/
http://www.associazionelem.org/2017/03/20/convegno-persone-nello-spettro-autistico-costruiamo-ponti-per-avvicinare-mondi-diversi/

Siamo le associazioni
ALBEROBLU GRUPPO ASPERGER LEM
lavoriamo ogni giorno per favorire il benessere e I'inclusione sociale
di persone dello spettro autistico

In occasione del 2 aprile, Giornata Mondiale dell'Autismo,
organizziamo l'incontro informativo:

Persone nello spettro autistico:

COSTRUIAMO PONTI
per avvicinare mondi div,_re_rg__i___

/ il s I'( .I!‘*." :}\
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Lo spettro autistico € molto piu diffuso di quanto si creda.

~ -_l_ |
o ) Z NN
Conoscerlo e il primo passo per poterlo includere. N \-.l A
NN\
Sei un insegnante, un genitore, un medico, A\
\y

uno psicologo, un cittadino...
e ti sembra giunto il momento di saperne di pii...?

ti aspettiamo giovedi 30 marzo 2017
dalle 15.00 alle 18.30
presso il salone Loris Fantini
nella nuova Casa delle Associazioni
in Piazza Oldrini a Sesto San Giovanni

PROGRAMPMA:

h.15.00 Registrazione dei partecipanti, presentazione dell'incontro, visione di filmati

h.15.20 Le caratteristiche dello spettro autistico: autismo e Sindrome di Asperger

h.15.40 Adolescenti e adulti dello spettro autistico: aspetti sociali, familiari, lavorativi, Fabrizia Bugini

h16.00 Adolescenti & intervento educativa: la figura del "Compagno adulta”®, Irene Carota

h16.20 Il gioco come aiuto alla dinamica relazionale in adolescenza, Giorgio Codazzi

h16.40 Un modelle inclusive degli alunni con lo spettro autistico nella scuola; 'organizzazione delle attivita, Paola Golzi
hA7.10 Modelli di implementazione di attivita didattiche, Libera Perversi

hA7.30 Costruiamo ponti: esperienze di inclusione a Sesto, I'Aspie Café, Fabrizia Bugini

hA7.50 Il punto di vista dei genitori, testimonianze

h18.00 Dibattito, domande dal pubblico.

L'accesso & libero, ma & l'iscrizione é obbligatoria. Scrivi a: info@lem-aps.org o chioma il n.02 40042278. 5i riloscio attestato i partecipazione.

Associazione GRTPPO ASPERGERI. con il patrocinio di
di Promozione onlus
LEM Sociale
(H)s
ALEEROBLG e
www.lem-aps.org www.alberoblu.org www.asperger.it

Sede: Via Pirandello, B4/E Sesto San Giovanni - Tel.02 40042278 - 02 91637112



2 aprile 2016, Incontro
Conoscitivo su Autismo e
Sindrome di Asperger

Seminario formativo presso la Casa delle Associazioni a Sesto
San Giovanni rivolto agli insegnanti in occasione della
giornata mondiale sulla consapevolezza dell’autismo


http://www.associazionelem.org/2016/03/08/2-aprile-2016/
http://www.associazionelem.org/2016/03/08/2-aprile-2016/
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Le associazioni Con il pakocinia di
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CITTA DI SESTO SAN GIOVANNI

MEDAGLIA DVORD AL VALOR MILITARE

IN OCCASIONE DEL 2 APRILE
IORNATA INTERNAZIONALE DELL'AUTISMO
organizzano

O CONOSCITIVO SU
AUTISMO
DME DI ASPERGER

ES

presso Spazio emporaneo
Carlo Ta

INVITO APERTO A

e ne parla molto, sui giornali, in televisione,
ma l'ignoranza sull'autismo supera ancora le conoscenze.
Conoscere 'autismo e la Sindrome di Asperger:

aspetti clinici, sociali, educativi, testimonianze.

Verra dato spazio al confronto e alla discussione.

Per info: segreteria@asperger.it

Paola Golzi, insegnante di sostegno, da 20 anni lavora con bambini con Disturbo dello
Spettro Autistico. E’' referente di un progetto d'inclusione di allievi con autismo presso
I'ICS F. Filzi a Milano

Fabrizia Bugini, Associazione Gruppo Asperger Onlus e LEM APS, gestisce da anni uno
sportello di orientamento sulla Sindrome di Asperger, I'Aspie Café e altre iniziative.

ALBEROBLU APS GRUPPO ASPERGER ONLUS LEM APS
www.alberoblu.org scrivi@asperger.it www.lem-aps.org
Tel.02 40042278 - 02 91637112 - \Via Pirandello, B4/E - Sesto San Giovanni



