Supporto alla persona

IL SUPPORTO PSICOLOGICO E LA DIAGNOSI

Presso la nostra associazione e attivo uno Sportello di
Supporto Psicologico e di Diagnosi per persone nello Spettro
Autistico a cui rivolgersi per ricevere un primo aiuto, per
una presa in carico o una diagnosi, magari anche in eta
adulta.

Lo Sportello e tenuto dalla dott.ssa Annalisa Xaiz, Psicologa,
PhD, esperta in disturbi del neurosviluppo e neurodivergenze.
La dottoressa Xaiz collabora da anni con 1la nostra
Associazione nell’Organizzazione e gestione dei Laboratori di
abilita sociali, di aiuto all’avvio lavorativo di persone
adulte nello Spettro Autistico, nella conduzione di un gruppo
di Parent training rivolto alle famiglie e del gruppo di
persone autistiche adulte SPAZIO DI CONFRONTO.

Per un primo colloquio con lei, scrivi a: info@lem-aps.org

0 direttamente al suo indirizzo annalisa.xaiz@gmail.com

LO SPORTELLO DI ORIENTAMENTO E CONSULENZA

Svolgiamo da circa 20 anni uno Sportello di orientamento e
consulenza che, basandosi sulla lunga esperienza accumulata
nel lavoro a favore di persone della ex Sindrome di Asperger
(vale a dire la fascia dello Spettro Autistico con minor
bisogno di supporto, o Livello 1), vuole offrire un aiuto a
chi si trova ad affrontare questo tema.

Lo Sportello e tenuto dai nostri esperti ed e aperto ai
diretti interessati, alle famiglie e a chi professionalmente
ha a che fare con persone con queste caratteristiche e ha
bisogno di saperne di piu. I colloqui vengono svolti a titolo
di volontariato, ma e gradita un’offerta a sostegno dei costi
di sopravvivenza che 1’Associazione sostiene.


http://www.associazionelem.org/supporto-alla-persona-2/
mailto:lem-aps.org
mailto:annalisa.xaiz@gmail.com

Per chiedere un colloquio scrivi a: info@lem-aps.org
Per aiutarci, scrivi 1’eta della persona, la sua occupazione,
il ruolo di residenza.

IL PARENT TRAINING

1 Assoclazione
di Promozione
LEMI sociale FINALITA'
PARTEC'PA » approfondire la propria conoscenza delle
al nostro caratteristiche dello spettro autistico

» nel confronto di gruppo e nello scambio di esperienze,

- - migliorare le proprie competenze educative/relazionali
per favorire la crescita, I'autonomia e la realizzazione
personale dei figli

QUANDO E DOVE

E' un percorso di gruppo dedicato ai familiari
di persone nello Spettro Autistico

5 : : : = & previsto un ciclo di 10 incontri mensili che si
Conduce gli incontri la dott.ssa Annalisa Xaiz

svolgeranno il sabato mattina presso la sede
dell'Associazione LEM in via Pirandello, 84/E a Sesto San
Giovanni

Per partecipare o per informazioni scrivere a
info@lem-aps.org

IL SABATO MATTINA
DALLE ORE 9.30 ALLE ORE 11.30

E' UN'INIZIATIVA DI LEM ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE
VIA PIRANDELLO, 84/E - SESTO SAN GIOVANNI
WWW.ASS0CIAZIONELEM.ORG

IL LABORATORIO DI POTENZIAMENTO DELLE ABILITA’ SOCIALI


mailto:info@lem-aps.org
https://www.associazionelem.org/2026/06/14/il-parent-training-per-le-famiglie/
https://www.associazionelem.org/2026/06/14/il-laboratorio-di-abilita-sociali-per-adolescenti/

LEm Assoclazione di Promozione Sociale

VUOI POTENZIARE LE TUE ABILITA SOCIALI?

Sei un ragazzo/a di piu
di 15 anni e hai
difficolta a comunicare
e a comprendere
bisogni e pensieri?

L'Associazione LEM
propone un'attivita di
piccolo gruppo per
arricchire e potenziare le tue
abilita sociali e aiutarti a
stare meglio con gli altri e
con te stesso/a.

Se sei interessatola
a partecipare, scrivici qui:
info@lem-aps.org .
Metti il tuo nome, cognome, eta e
scuola frequentata:

ti risponderemo per fissare un
colloquio.

[NF
Gl incontri saranno condotti in presenza da personale
specializzate in neuradivergenze, ogni 15 giomi, il
giovedi alle 17,30, da ottobre a maggio, per un fotale di
12 incontri. La sede & a Seste San Giovanni, zona
Stazione F5.

Costo: il laboratorio & gratuito, salvo una piccola quota
di iscrizione, Per altre info, contattaci,

E' un'iniziativa di LEM Associazione di Promozione Sociale
Via Pirandello, 84/E - Sesto San Giovanni con il contributo di FO“daZlone

www.associazionelem.org - www.aspie.cafe Omun |ta na

NORD MILANO

torna a: L’attivita


http://www.associazionelem.org/attivita/

