I1 Laboratorio di Mindfulness

Il nostro laboratorio di Mindfulness, condotto da una
psicologa esperta, € una ottima opportunita per migliorare la
propria consapevolezza, per allenare la mente a rapportarsi
con la realta in modo piu proficuo.


https://www.associazionelem.org/2026/06/14/il-laboratorio-di-mindfulness/

