Scacchi
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La formazione negli scacchi dovrebbe essere ) J
una formazione al gindizio e al pensiero e J
i

indipendente.

Gli scacchi non vanno memorizzati[...]
cio di cui dovreste ricordarvi non sono i
nonti, § numeri,

o i dettagli isolati, e neppure i visultati, ma
soltanto i metodi. Il metodo ¢ plastico e
applicabile in ogni situazione.”

(Lasker, Il inanuale degli scacchi}

Il gioco degli scacchi & una vera palestra per la mente!
e potenzia il pensiero strategico, la capacita di calcolo mentale, il problem-solving e I'orientamento spaziale
» Allena I'attenzione prolungata, la concentrazione, la memoria visiva e la capacita di pianificare
» Insegna a gestire autocontrollo ed emotivita! a controllare I'impulsivita e a tollerare la frustrazione della sconfitta
* Ajuta a rispettare le norme e |'avversario, ad assumersi responsabilita delle proprie azioni
a riflettere prima di agire e ad assumere un pensiero autocritico.

Partecipa a un laboratorio coinvolgente, in cui esploreremo la didattica base degli scacchi
ma anche i valori che caratterizzano il gioco
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